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नम�कार दो�त�
 
दा च�ज ट��ट क� वािष�क पि�का �ेरणा को ��तुत करते ह�ए 
अ�यतं हष� हो रहा ह ैइस पि�का के मा�यम से हमारा �यास होगा िक 
ट��ट �ारा संपािदत काय� ंको तथा सोशल हीरोज के �ारा िकए गए 
अमू�यवान योगदान जसेै िनबधं लेखन, प�िटंग, किवता इ�यािद को आप 
सभी के स�मुख ��तुत कर सकंू।
 
ट��ट अपनी �थापना के बाद से ही िश�ा, �ितभा क� खोज, पया�वरण 
संर�ण इ�यािद �े� म� लोग� को जागृत करने और उसे बढ़ावा देने 
हेतु ज�री गितिव�धय� के साथ आप लोग� के �यास से िनरतंर काय� कर 
रहा ह।ै हमार ेकाय� ंऔर िदशा म� आपक� �िच और सहयोगा�मक 
�ि�कोण से आज अ�पकाल म� ही ट��ट एक मह�वपूण� �थान पा सका 
ह।ै
           इस पि�का म� ट��ट म� हो रहे काय� एवं ट��ट से जुड़े सभी 
�ितभािगय� के िवचार तथा उनके �ारा िकए गए काय� ंको समािहत 
िकया गया ह।ै इस पि�का के उ�कृ� लेख जसेै मेरी पहली या�ा, �जस 
क� नजर� म� था हर इसंान का चेहरा दागदार, आईने के सामने सम�या बह�त, 
बेटी पढ़ाओ बेटी बचाओ ऐसी मेरी अिभलाषा इ�यािद लेख बह�आयामी लेख 
को िच��हत करते ह।ै
 
म� अपने सभी  Social Heros और �ितभािगय� के �ित आभार �य� करता 
ह�  ं�ज�ह�ने इस पि�का के पहले अकं के �काशन का समथ�न िकया। 
और िवशेष �प से म� �ी रामू कुमार वमा� ट��ट के सीईओ और �ी 
सुधीर कुमार पटेल सीएफओ को पि�का के संपादन 
म� उनके अमू�य योगदान के �लए ध�यवाद देना चाहता ह�।ं
 
आप लोग� के सुझाव� और िवचार� के कारण ट��ट अपने काय� ंके 
मा�यम से बेहतर और बेहतर बनने क� ओर बढ़ रहा ह।ै
 
अतः आशा करता ह� ँ िक आप अपने िवचार एवं सुझाव हमारी वेबसाइट पर 
भेज कर हम� बेहतर बनाने म� सहयोग कर�गे 
 

रमाकांत वमा�
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कंचन वमा�

अिभलाषाएँ

कुछ अिभलाषाएं जीवन क�,
 जब डगमग डगमग करने लगती।
 
           आता ह ैऐसा व�,
           जब सब इ�छाएं मरने लगती।
 
 तब �ढ़ िन�चय कर लेना अपने मन मे,
और एक िचंगारी को जला देना।
 
           िफर लाना व� ऐसा ऐ मुसािफर,
           िक िम�ी को भी सोना बना देना।
 
 ख�म होता नह� सफर �जदंगी का,
 जब तक �जदंगी ना ख�म हो जाए।
 
           आखरी सांस तक लड़ना ह ैइस �जदंगी म�,
           जब तक हर मु��कल फ�क� ना पड़ जाए।
 
 अजंाम क� िफ� �य� कर� हम,
 अब तो िक�मत हमारी दोबारा �लखी जाएगी।
 
           �य�िक लाएंगे हम एक नया दौर,
           �जसम� इ�छाएं भी जाग�गी और म�ंजल भी 
िमल जाएगी।।

01



या�ा हमार ेजीवन का एक मह�वपूण� िह�सा ह,ै �य�िक यह 
हम� अपने �य�त काय��म से एक �ेक देता ह ैऔर हम� एक 
नई शु�आत के �लए िफर से उ�े�जत महसूस कराता ह,ै यह हमार े
आंत�रक तनाव को दरू करने और हमार े�वा��य और म��त�क 
को बेहतर बनाने म� मदद करता ह।ै
यह हमार ेसामा�जक और सां�कृितक मह�व को समझने और 
जांचने का एक मह�वपूण� िह�सा ह।ै चूँिक यह हमारी �कूल 
या�ाओं म� से एक थी, इसका पूरा �ेय हमार े�कूल के 
भूगोल संकाय को जाता ह,ै �जसके अ�य� भूगोल संकाय के 
अ�य� और हमार ेि�य िश�क डॉ. डी.पी. �संह ह�।
 
नए साल का पहला िदन 01-01-2012, जब हम �कूल पह�चें और 
अपनी क�ा म� �थान �लया। तभी हम� सूिचत िकया जाता ह ै
िक भूगोल िवभाग �ारा आपके भूगोल िवषय क� िवषय व�तु के 
अनुसार या�ा क� �यव�था क� जा रही ह।ै तो आप लोग 
मीिटंग �म म� इक�ा हो जाइए। हम अपने सभी दो�त� के 
साथ बठैक क� म� गए और बठै गए। ज�द ही भूगोल िवभाग के 
सभी िश�क भी आ गए और उ�ह�ने हम� बताया िक इस बार हम� 
गोवा, प��चम बगंाल और राज�थान के बीच चयन करना ह।ै यह 
सुनकर सभा क� म� हड़कंप मच गया।
 
कुछ दो�त�  ने सोचा िक वे गोवा जाएंगे और कुछ ने सोचा 
िक वे प��चम बगंाल जाएंगे �य�िक वे समु� तट देखना 
चाहते ह�। तो इस या�ा म� राज�थान पहले से ही पीछे 
था।कुछ बहस के बाद, यह तय िकया गया िक लोग अब प��चम बगंाल 
(हाबरा और कलक�ा) जाएंगे और हम� िनद�श िदया गया था 
िक शु�आत फरवरी म� शु� होगी।

मेरी पहली या�ा
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 तो आप सभी अपनी तयैारी शु� कर द�। जसेै-जैसे िदन बीतते 
गए और या�ा का समय नजदीक आता गया। हमारा उ�साह बढ़ता 
जा रहा था।
 
तो वह िदन आ गया �जसका हम िपछले महीने से इतंजार कर रहे 
थे।हमार े�कूल के �थान के अनुसार, यह तय िकया गया था 
िक या�ा देहरादनू हाबरा ए�स�ेस �ारा मालीपुर 
रलेवे �टेशन से शु� होगी। तो हम सभी िव�ाथ� और 
िश�क समय पर मालीपुर रलेवे �टेशन पह� ँच गए।गाड़ी 
मालीपुर के �लेटफाम� नबंर 1 पर �क� और हम सब गु�जी के 
साथ आवंिटत सीट पर चले गए। हमारी या�ा ट� ेन क� शु�आत 
के साथ शु� ह�ई हमारी ट� ेन ज�द ही हमार ेरा�य उ�र 
�देश को पार कर िबहार म� �वेश कर गई। जब तक हमारी 
ट� ेन िबहार के गया �टेशन पह�चंी, तब तक अधेंरा हो चुका 
था. और हम सब सोने लगे थे। जब हम जागे तो पता चला िक हमारी 
ट� ेन िबहार और झारखडं को पार कर प��चम बगंाल के 
आसनसोल पह�चं गई ह।ै इस�लए हम सब ज�द ही हाबरा �टेशन 
पह�चंने वाले ह�।
 
हाबरा �टेशन पर उतरने के बाद हम सभी छा� और िश�क 
इक�ा ह�ए और हम� िनद�श िदया गया िक हम होटल जा रहे 
ह�। और हम वहां नहा-धोकर खाकर हाबरा शहर देखने जाएंगे।
 
हाबरा जसेै बड़े रलेवे �टेशन पर उतरना एक अलग ही आनदं था। 
जब हम होटल पह�चें तो हम� दो समूह� म� बांटा गया और 
होटल म� कमर ेिदए गए। हमारा होटल हाबरा ि�ज के पास था। 
इस�लए हमारी इ�छा थी िक हम ज�द से ज�द हाबरा ि�ज 
देख�, �जसके बार ेम� हम त�वीर�, िकताब� और मनगढ़ंत 
कहािनय� के मा�यम से जानते थे और इसे �यि�गत �प 
से देखने का सौभा�य �ा� ह�आ।
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 हम सभी छा� और िश�क होटल प�रसर म� तयैार हो गए और 
िफर हम� अपने गाइड से िनद�श िमले िक हम दो अलग-अलग 
समूह� म� िवभा�जत हो जाएंगे और बस म� चढ़ जाएंगे और 
हमारी या�ा शु� हो जाएगी।
 
 
आज हमार ेपास उस शहर क� सामा�जक और सां�कृितक 
िवरासत को देखने का अवसर ह ै�जसका हमार ेभारतीय 
इितहास म� मह�वपूण� �थान ह।ै प��चम बगंाल क� 
राजधानी कलक�ा ये शहर वेदेशी अ�ांतवो और हमार े
भारत को गुलाम बनाने वाले अगंरजेो �ारा बसाया गया 
था  जो उनका �मुख नगर और 1911 तक उनक� राजधानी ह�आ 
करता था यह रा�य भारतीय �वत�ं सं�ाम म� अपनी 
महानवपूण� भूिमका अदा करता है
 
इसक� धरती पर पर कुछ �मुख �यि�य� ने ज�म �लया 
िव�व गु� रिवं� नाथ टैगोर, भारतीय �वत�ंता 
आंदोलन म� अहम योगदान देने वाले नेताजी सुभाष चं� 
बोस और िव�व िव�यात करोड़� यवुाओं के �ेरणा �ोत 
आ�या��मक गु� �वामी िववेकानदं जी और इनके गु� 
�वामी रामकृ�ण परमहसं जी क� ज�म�थली ह।ै
 
 हमारी पहली महानगरी या�ा क� शु�आत हो चुक� थी। 
सव��थम हम हावड़ा ि�ज देखने के �लए िनकले। यह ि�ज 
इ�पात इजंीिनय�रगं का एक बेजोड़ नमूना ��तुत करता 
ह।ै इसके िनमा�ण म� नदी के दोन� िकनार� के बीच म� 
एक भी िपलर का �योग नह� ह�आ ह।ैइसके सा�ात् दश�न 
के बाद हम बाली ि�ज देखने गए,जो िपलर� पर बना ह।ै 
आधुिनक भारतीय इजंीिनय�रगं का सव��म अ�वेषण था। 
यहां से िनकलकर हम सब आचाय� जगदीश चं� बोस इिंडयन 
बोटोिनकल गाड�न कोलकाता देखने पह�चें।
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 यहां के हर ेभर ेवृ� तमाम �कार क� झािड़यां हमार ेमन 
को तरोताजा कर रही थी। यहां पर ��थत िवशाल बरगद का 
वृ� �जसक� लगभग ढाई सौ हवाई जडे़ जमीन पर आकर लगी ह� 
जो लगभग 400 मीटर क� प�र�ध बनाती ह।ै यह एक िवशाल वृ� 
ह ैजो हमने अपने जीवन काल म� शायद पहली बार देखा। पहले 
िदन क� या�ा िदन ढलने के साथ ही समा� क� ओर अ�सर 
थी और हम सभी अपनी अपनी बस� म� बठैकर होटल आ गए।
 
इसक� धरती पर पर कुछ �मुख �यि�य� ने ज�म �लया 
िव�व गु� रिवं� नाथ टैगोर, भारतीय �वत�ंता 
आंदोलन म� अहम योगदान देने वाले नेताजी सुभाष चं� 
बोस और िव�व िव�यात करोड़� यवुाओं के �ेरणा �ोत 
आ�या��मक गु� �वामी िववेकानदं जी और इनके गु� 
�वामी रामकृ�ण परमहसं जी क� ज�म�थली ह।ै
 हमारी पहली महानगरी या�ा क� शु�आत हो चुक� थी। 
सव��थम हम हावड़ा ि�ज देखने के �लए िनकले। यह ि�ज 
इ�पात इजंीिनय�रगं का एक बेजोड़ नमूना ��तुत करता 
ह।ै इसके िनमा�ण म� नदी के दोन� िकनार� के बीच म� 
एक भी िपलर का �योग नह� ह�आ ह।ै इसके सा�ात् दश�न 
के बाद हम बाली ि�ज देखने गए,जो िपलर� पर बना ह।ै  यहां 
पर ��थत िवशाल बरगद का वृ� �जसक� लगभग ढाई सौ हवाई 
जडे़ जमीन पर आकर लगी ह� 
 
जो लगभग 400 मीटर क� प�र�ध बनाती ह।ै यह एक िवशाल वृ� 
ह ैजो हमने अपने जीवन काल म� शायद पहली बार देखा। पहले 
िदन क� या�ा िदन ढलने के साथ ही समा� क� ओर अ�सर 
थी और हम सभी अपनी अपनी बस� म� बठैकर होटल आ गए।दसूर े
िदन क� हमारी या�ा िव�टो�रया मेमो�रयल देखने से 
शु� ह�ई, िफर हम उसी के पास ��थत तारामडंल िबड़ला 
तारामडंल म� पृ�वी और चं�मा के दिैनक और वािष�क 
गित का शो देख कर पुनः होटल आ गए। 05



 
 
 तीसर ेिदन हम सभी िव�व िव�यात कालीघाट ��थत मां 
काली देवी के दश�न �ा� िकए। यह भारत क� 51 
शि�पीठ� म� से एक ह ैिफर हम दि�णे�वर काली 
मिंदर देखने पह�चें जो ��यात धम� गु� �वामी 
रामकृ�ण परमहसं क� कम�भूिम रही ह।ै इसके बाद हम बेलूर 
मठ पह�चें। इस मठ के प�रसर के अदंर हम� शांित क� जो 
सुखानभूित िमली वह आजीवन हमार ेमन म��त�क म� समाई 
रहेगी। यह मठ आज क� भागदौड़ भरी �जदंगी म� सुकून के कुछ 
पल दे रहा था। बेलूर मठ के बाद हम छोटे-छोटे कई पाक�  
देख� �जनक� ह�रयाली वहां पर बनी ऊँची ऊँची इमारत� 
को अपने अ��त�व का प�रचय करा रही थी। तीसर ेिदन क� 
या�ा समा� कर पुनः होटल पह�चें। चौथे िदन हम भारतीय 
सं�हालय देखने पह�चें वहां �ाचीन जीव� के पुरा 
वषेष के साथ-साथ कुछ �ाचीन अमू�यवान िवलु� हो 
चुक� साम�ी देखने को िमला। िफर कुछ पाक�  म� टहलने 
के बाद हम नदी पर बने पोट� के पास पह�चें और वहां से 
जलयान पर बठैकर ह�गली नदी म� मौज म�ती करते ह�ए होटल आ 
गए।
 हमार ेआ�खरी िदन क� या�ा क� शु�आत हमने मेट� ो म� 
सफर कर शु� क� िफर हम भारत के सबसे बड़े अजायबघर 
जूलो�जकल गाड�न पह�चें वहां हमने �जराफ, नीलगाय, बदंर, 
शेर, चीता, हाथी �जराफ जे�ा आिद को देखा।
 
   इस या�ा के कुछ ख�े मीठे फल हम� िमले, ख�े इस�लए 
�य�िक समु� तट न देख पाने क� जो लालसा ख�म ह�ई, 
उसक� कसक आज भी ह।ै अब इतंजार ह ैदसूरी या�ा का 
�जसम� यह कसक पूरी हो।
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 सफर म� खशुी,आन�द और साह�सक काय� ंका दगंल हो।
 ई�वर से �ाथ�ना करता ह�  ंिक जब भी हमारी या�ा हो मगंलमय हो।

िशवम पटेल



हमारी सोच
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                    ऐसी मेरी अिभलाषा
पछंी बनकर उडूं गगन म�, बादल बनकर बरसू।
च�दन जसैा महकंू जग म�, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
         जीवन सबका उिदत हो, कम�शील �ज�ासा हो।
          उगते सूरज जसैा बढ� सभी, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
माँ क� ममता िमले सभी को, और िपता क� छ� छाया।
िमले सभी का �यार जगत म�, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
         हो जाऊ निदयां क� लहर�, और पवन के झोके।
         रह�  ंसमु� जसैा िवशाल म�, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
बन जाऊ म� �यार उसी का, �जसका म� ह�  ंसब कुछ सारा।
�जसे पाकर रह�  ंध�य म�, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
              च�टी जसैा लगनशील हो, खदु का िवकास करने म�।
       जीवन हो संघष� हमारा, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
गलत माग� पर चलू ंन कभी, चाहे जग �ठे सारा।
प�थर म� जान डाल सकंू म�, ऐसी मेरी अिभलाषा।।
 
           चाहे �जतनी आपदा हो, चाहे �जतनी किठनाई।
          िव�व म� हो अमन शांित, ऐसी मेेरी अिभलाषा।।

ऐसे मेरी अिभलाषा

सुधीर कुमार पटेल
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खाँस-खाँस कर बुरी ह,ैहालत
कुछ ही िदनो क� बात ह,ै

पता ह,ै सबको लगता गड़बड़,
हालत मेरी आज ह,ै

दद� वो करता झटका देता,
रहा ना जाता आज ह,ै

जब हम खाँसे िदल को पकड़े,
लगता जसेै आग है

सोच रहा ह� कब जायेगी,
खाँसी मेरी छोड़कर,

आज ह ैहालत ऐसी मेरी,
खाँसी आती तेज ह,ै 

दद� ह ैउठता काफ� �यादा,
ऐसी हालत आज ह,ै

वया म ैकरता दद� अपनी,
श�द� म� अब बाटकर,

अदरक खाया िमच� चबाया,
िमलता न आराम ह,ै

सोना भी अब दलु�भ लगता
ऐसी हालत आज है

खाँस-खाँस कर बुरी ह ैहालत
कुछ ही िदन� क� बात ह।ै

खाँसी

सोनू मौय� 09



व� पर व� ने व� को, देखा नही
व� पर था व� से पर,व� गया हाथ से
व� से म ैतेज दौड़ा,व� पर िमला नही
व� ने िफर व� से,जो शह सुझाया मुझे
व� पर चला जो,ल�य तक पह�चाया उसे
 
शु� ह,ैउस व� का जो व� से पह�चाया मुझे
हर घाव को भरता व� ह,ैव� ही महान ह ै
हर काम करता व� से वो,व� का �धान ह,ै
व�,व�,व� ख�म करता खेल ह ै
जो व� को समझा नही,ठोकर ेखाएँ ह� वो
इस जहाँ म� व� का बस,व� का ही खेल ह।ै
 
ऐ दो�त जब िदल टूटेगा तो,
आवाज भी साथ छोड़ देती ह,ै
पलके भी गीली होगी मगर,
आँसू भी साथ छोड़ देती ह।ै

सोनू मौय�

व� 
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िव�ाथ� जीवन, गलितयां 
एवं सुधार

जीवन भी �या अनमोल संघष� क� �ृखंला ह ै�जसम� हर 1 िदन के �लए हर िकसी के �लए वह नूतन 
अ�याय� का समावेश होता सृ�जत िकया गया होता ह ैऐसा ही होता ह ैजीवन के हर �हर म� जब शरीर 
के धमिनय� र� का �वाह तेज व शरीर �व�थ और एक कलम क� ताकत म� संपूण� सृि� के िनयम� 
को बदलने क� लालसा होती ह ै
 
             ऐसे म� ईमानदारी, िन�ा,  कत��य परायणता, संघष� और परोपकार जसैी बीजो का मानव 
म��त�क म� �वतः ही �ादभुा�व हो जाता ह ैमनु�य क� इसी अव�था का नाम िव�ाथ� जीवन 
ह ै

��तावना 

" �वाब� के आईन� म� संघष� ंक� सेज सजाते ह� 
िमले या ना िमले पर मेहनत क� पराका�ा पार कर जाते ह� 
बड़ी-बड़ी बाधाओं को जुनून म� ही हँसकर बाँध जाते ह� 
यह िव�ाथ� ह� मेर ेदो�त जो बह�त कुछ �याग कर ही सफल होकर 
देश का मान बढ़ाते ह�। "

िव�ाथ� जीवन का अतंरावलोकन- 
वैसे तो मानव जीवन क� हर एक अव�था का अपना खास मह�व होता ह ैपरतंु अ�सर सुना गया ह ैिक 
कॉलेज के िदन बह�त अ�छे थे तो �या वाकई ऐसा होता ह ैसत �ितशत सच। एक िव�ाथ� ही होता ह ै
जो अपनी ज�रत� के आधार पर लोग� से संबधं नह� बनाता अिपतु भावना�मक �ि�कोण के आधार 
पर जब उसे समाज क� परख तक नह� होती ह ैधोखे का �ान नह� होता ह ैऐसे म� जो दो�त बनते ह� 
बह�धा दीघ�का�लक होते ह� िव�ाथ� जीवन म� घर प�रवार समाज क� �ज�मेदा�रयां ना के 
बराबर होती ह� ह� िव�ाथ� जीवन म� क� गई गलितय� को अ�सर माफ कर िदया जाता ह ैयह मानव 
�जदंगी का संघष� काल भी कहा जा सकता ह।ै
 
 िव�ाथ� जीवन क� िवशेषताएं िन�नवत ह-ै

1. सादगी कम पसेै म� काम चलाने वाला संघष� का �तीक 
2. समय को �यव��थत करने क� परख
3. भिव�य क� संभावनाओं के �ित सकारा�मक सोच 
4. �ट� ेस, िचंता, एकाक�पन का पूण�तया अभाव
5. मजबूत दो�ती क� िमसाल 
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िव�ाथ� जीवन, गलितयां 
एवं सुधार

वैसे गलती करना हर इसंान का वा�तिवक �वभाव ह ैपरतंु गलितय� को पुनः दोहराना िन��चत �प 
से खदु म� एक गलती ह।ै उससे सीखना और आगे बढ़ना यह आदत होनी चािहए। एक िव�ाथ� 
सामा�यता जो सफल होता ह ैशायद िन�न�ल�खत गलितय� पर अकुंश रखता ह-ै
 
   समय �बंधन- हर एक काय� को उसके �लए ज�री ह ैवह अपने िहसाब से उसे सव��थम अजंाम देता 
ह।ै इसके �लए मु�यतः दीघ�कालीन और अ�प कालीन समय सारणी बनाना और उसका अनुसरण करना 
शािमल ह।ै
 
 संबधं �बधंन- �यार एक अनूठी कड़ी ह ैजो हर एक क� �जदंगी म� िविभ� संबधं� म� पाई जाती 
ह ैकौन िकतना घिन� ह ैऔर िकतना नह� इसका चयन करना तथा उसका पूण�ता भी अपने समय को वहां 
invest करना हर एक िव�ाथ� को आना ही चािहए इसके �लए हर एक िव�ाथ� को संबधं� क� एक 
�पा बना लेनी चािहए जसेै Phone Book, Email Book �जसम� एक िव�ाथ� को पता होता ह ैिक 
िकसको Call कब और �य� �रसीव करना ह ैया िकसको Call को टाला नही जा सकता ह।ै
 
पुनव�लोकन- हरके प�र��थित म� कुछ िन��चत अतंराल पर अपने आिदकाल के, आगामी िदन� म� 
िनण�य क� समी�ा ज�र करते रहना चािहए।
पा��म �बधंन- हर एक िव�ाथ� जो टारगेट ओ�रएंटेड पढ़ाई कर रहा हो को चािहए िक-

िव�ाथ� जीवन क� गलितयां- 

1. पा��म क� �ित उसके मेज या दीवार पर लगी हो �जससे िदन म� एक बार उसे ज�र देख सके।
 
2. पा��म म� अिंकत टॉिपक पर �ट�डड� बु�स से एक नोट ज�र बनाए।
 
3. नो�स म� शािमल तारीख�, सू�� को अलग पेज म� �लख कर कमर ेक� दीवार� या िफर मेज पर रखी 
कािपय� म� �थान द�।
 
4.  ऑनलाइन या ऑफलाइन से�फ एसेसम�ट टे�ट द� और उनम� क� गई गलितय� क� एक नोट बनाएं।
 
5. स�ाह म� 1 िदन �रवीजन डे के �प म� मनाया जाए �जसम� स�ाह भर दी गई चीज� को �रवाइज 
िकया जाए।
 
6. दसूर� क� नो�स ली भले जाए परतंु उसको अपनी ह�डराइिटंग म� ज�र अभी िकया जाए।
 
7. िकताब� से पढ़ते समय ज�री लाइन� को अ�डरलाइन, हाईलाइट या िफर िकताब� के चार� तरफ के 
�र� �थान� पर �लखा जाए।इससे याददा�त बढ़ती ह।ै
 
8. कभी भी सो कर या लेट कर पढ़ाई ना क� जाए। 12



िव�ाथ� जीवन, गलितयां 
एवं सुधार

सोशल �लेटफॉम� �बधंन- Social Media, You tube, OTT pla�orms पर ज�री चीज� सफ�  िकया जाए 
अगर आदत नह� बन पा रही ह ैतो �ाइवेट और प��लक लाइ�ेरी को �वाइन कर �लया जाए।

िन�कष�- 

"One hour conscious study is be�er than hours lazy efforts"
                                                                                                                R K Verma 

 “मानव भटकाव क� �मुख वजह सोशल �लेटफॉम� और इटंरनेट ह ै�जसम� �जसे छोड़ा तो नह� जा सकता 
पर दौलत से कैसे बचा जाए यह िचंता का िवषय ज�र ह”ै 
                                                                                                                                          R K Verma 

 - आप एक चीज क� तलाश म� िनकलते ह� और आप कही और पह�चं जाते ह� अगर आपसच म� क� ि�त नह� 
ह।ै
समाज तथा अपवाद �बधंन - अ�सर यह सुना जाता ह ैइतने साल हो गए वहां से लौट कर आए �य�िक 
कुछ नह� कर पाए। ”म� मानता ह�  ंिक एक �ितयोगी छा� पु�तक� से �यादा समाज और उनके 
तान� से संघष� कर रहा होता ह ैऐसे म� इ�ोर करना ही बेहतर �सचुएशन ह।ै जसेै िक आपने सुना ही 
नह�, देखा ही नह� बोलना तो िब�कुल नह� ह ै।बजाय अपनी किमय� का बारबंार पुनव�लोकन 
कर�।
 
भटकाव या ठहराव-  म�ने कुछ सोचा था दीघ�कालीन ल�य हेतु पर�तु कुछ िमल गया और म� अपनी 
मेहनत को बचाने क� सोच रखने लगा और समप�ण कर �लया जबिक थोड़े और मेहनत से मुझे अमूल चीज िमल 
सकती थी।

 “भटकाव मानव क� कमजोरी ह ैपरतंु ऐसा मनु�य संतोष से चल भी नह� सकता,याद र�खयेगा“                            
 
                                                                                                       R K Verma 

सोशल �लेटफॉम� �बधंन- Social Media, You tube, OTT pla�orms पर ज�री चीज� सफ�  िकया जाए 
अगर आदत नह� बन पा रही ह ैतो �ाइवेट और प��लक लाइ�ेरी को �वाइन कर �लया जाए।

एक �विण�म यगु जो मानव जीवन  के आगामी सोच क� िदशा दशा और प�रणाम तय करता ह ैइससे 
िव�ाथ� जीवन काल खडं कभी भी िनराशा के तले गुजार कर धूिमल क�रए अिपतु संघष� क� पतवार 
के सहार ेलोहे से असंभव �तीत होने वाली दीवार म� छेद कर अपना यशोगाथा का उ�रण बनाइए।
“मा� एक िव�ाथ� बनकर आप िवन� रह सकते ह� और जानका�रय� से समाज म� इ�जत के हकदार 
बन सकते ह� इसी�लए ताउ� िव�ाथ� बनने से मोह भगं मत क�रए।”                  R K Verma 
 
आइए सी�खए कभी िव�ाथ� के �प म� तो कभी िश�क के �प म� और इस यश�वी रा�� क� 
वैत�रण� म� सवार िवशाल जनमानस क� पतवार को एक नायक क� भांित आगे ले च�लए। देश तु�हारी 
�भुता का �वागत करने के �लए तयैार और आ�लगंन का �वागताकां�ी ह।ै

रामू कुमार वमा�
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 वै�ािनक खोज 
और उसका �भाव

 आज का यगु वै�ािनक चम�कार� का य�ु ह ैमानव जीवन का कोई ऐसा �े� नह� कोई ऐसा कोना नह� जहां िव�ान ना हो अतः हम 
कह सकते ह� िक आज िव�ान ने आ�चय�जनक �ांित ला दी ह ैमानव के सुख सुिवधाओं के �लए िव�ान ने �या नह� िकया जो आज 
पहले क�पना स��य बना रहा ह ैआजकल तो लोग िव�ान को वरदान क� सं�ा देते ह�।
 
 वै�ािनक खोज- वै�ािनक खोज से आज सभी लोग भलीभांित प�रिचत ह� कोई छूटा  नह� ह ैहम कह सकते ह� िक िव�ान ने मनोरजंन 
के सुलभ साधन रिेडयो, टेलीिवजन, टेलीफोन, �सनेमा, �ामोफोन यह सभी उपकरण िव�ान क� देन ह ैिव�ान क� बदौलत आज मानव जीवन  
रगंीन  क�पनाओं का सुनहरा संसार बन गया ह ैयह िचिक�सा के मामले म� भी एक से एक साधन िव�ान उपल�ध का ह ैशरीर का एक-एक अगं 
यहां तक िक �दय और आंख भी तक भी िव�ान के सहार े��यारोिपत िकए जा रहे ह�।
 
वै�ािनक �े� म� भारत क� �गित
 
 भारत ने भी अ�य देश� क� तरह �गित के मामले म� अपना एक अ�छा �थान बना �लया ह ैकह� ना कह� भारत वै�ािनक �े� म� 
अ�सर ह ैअ�य कुछ देश� क� अपे�ा इसके बार ेम� कुछ पिं�यां नीचे ���य ह�-

इिंडया ने िकया अि�, पृ�वी, ि�शूल िमसाइल� क� खोज। 
अमे�रका सिहत सब देश हो गए बेहोश।।
 िवदेिशय� के मन म� ना आया कोई सोच।
 इिंडया आगे बढ़ा सभी देश� म� बेरोकटोक।।

 हमार ेदेश के महान वै�ािनक �जनका नाम ह ै अ�दलु पािकर जनैुलआ�दीन अ�दलु कलाम इ�ह� का यह महान योगदान रहा �ज�ह� आज 
लोग िमसाइल मनै के नाम से जाना जाता ह।ै
 
 प�रवहन के �े� म� - पहले लबंी या�ाएं दरू �व�न सी लगती थी िकंतु आज रलेो, मोटर� और वाययुान� ने लबंी या�ाओं को 
अ�यतं सुगम कर िदया ह।ैपृ�वी ही नही आज के वै�ािनक साधन� के �ारा मनु�य� ने
च��मा पर भी परै के िनषान बना िदए ह�।
संचार के �े� म�- टेलीफोन टेली�ाफ टेलीि�ंटर आिद �ारा �णभर म� संदेश पह�चंाया जा सकते ह� रिेडयो टेलीिवजन 
�ारा कुछ ही पल� म� एक समाचार िव�व भर म� फैलाया जा सकता ह।ै

िव�ान ने कर डाला बह�त बड़ा चम�कार,
 मानव पर कर िदया उपकार
 मोटर गािड़य� का कर िदया आिव�कार
 बस ट�क टेलीिवजन और कार 
बनाकर रख िदया पृ�वी का अ�छा आकार 
मानव पर कर िदया उपकार 

औ�ोिगक �े� म�- िव�ान म� भारी मशीन� के िनमा�ण म� बड़े-बड़े कल कारखान� को ज�म िदया ह ै�जसम� �म समय और धन 
क� बचत के साथ-साथ �चुर मा�ा म� उ�पादन संभव ह।ै
कृिष के �े� म�- िव�ान क� वजह से आज लोग हल के �थान पर ट� ै�टर� से जुताई क� जा रही ह ैऔर और नहर� के �थान पर �वेूल 
से लोग �संचाई कर पा रहे ह।ै�जससे उपज क� मा�ा म� वृि� ह�ई ह।ै
िश�ा के �े� म�- िव�ान मु�ण य�ं� के आिव�कार ने बड़ी सं�या म� पु�तक� का �काशन संभव बनाया ह।ै �जसम� 
पु�तक�  स�ते मू�य पर िमल चुक� ह�। इसके अित�र� समाचार प� प� पि�काएं आज भी मु�ण �े� म� ह�ई �ांित के 
फल�व�प घर-घर पह�चंकर लोग� का �ान वध�न कर रही ह।ै
 मनोरजंन के �े� म�- िव�ान मनोरजंन के �े� म� चलिच� आकाशवाणी दरूदश�न आिद ने मनोरजंन को स�ता और सुलभ बना 
िदया ह।ै बीसीआर �ाम� को �रकॉड�र आज इस िदशा म� और सहायक �स� ह�आ ह।ै
िचिक�सा के �े� म�- िव�ान वा�तव म� वरदान �स� ह�आ ह ैिव�ान ने आंख� क� अपगंता और टीवी जसेै खतरनाक 
सम�याओं पर िनजात पा �लया ह।ै
खा�ा� के �े� म�- आज हम अ� के मामले म� आ�मिनभ�र ह� भारत के लगभग 70 आय कृिष से िनकलती ह ैजो हमार ेआय को भी 
िनरतंर मजबूत बना रही ह।ै 
 
 वै�ािनक खोज के �भाव  - वै�ािनक खोज� के �भाव जहां वरदान �स� ह�ए ह� तो वह� कह� ना कह� अिभशाप उसके 
कु�भाव भी देखने को िमलते ह� जो भिव�य म� लोग� के �लए एक चुनौती भी �स� हो सकती ह।ै लाभदायक �भाव वै�ािनक 
खोज� से लोग� ने एक �कार क� �स�ता एवं िश�ा म� िवकास का काम ,कृिष म� अ�धक उपज और रसायन� के कारण हािनकारक 
�भाव जहां पर वै�ािनक खोज� से या वरदान �स� होता ह ैतो वह� इसक� अनेक �कार के हािनकारक �भाव भी �ि�गोचर हो 
रहे ह� जसैा िक बड़े बड़े ह�थयार एवं परमाण ुबम अनेक �कार क� िमसाइल ह ैजो सभी देश� ने आपने-अपने देश के �लए बना �लया ह ैऔर जो 
भिव�य म� यह वरदान अिभशाप म� बदल सकता ह।ै
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मां-बाप ने हम� चलना �सखाया।
मां-बाप ने हम� बोलना �सखाया ।।
मां-बाप ने हम� �लखना �सखाया। 
मां-बाप ने हम� पढ़ना �सखाया।।
 
        मां-बाप ने हम� खाना �सखाया।
        मां-बाप ने हम� देखना �सखाया।।
        मां-बाप ने हम� दौड़ना �सखाया।
        मां बाप ने म� सोना �सखाया।।
 
 मां-बाप ने हम� �ान लेना �सखाया।
 मां-बाप ने हम� �ान देना �सखाया।।
 पर हमने ह ैउ�ह� भुलाया।
 �ज�ह�ने हम� भगवान से िमलाया।।
 
        यह दिुनया क� अजब ह ैमाया। 
        हमने माता-िपता को बुलाया।।
        यह दिुनया क� अजब ह ैमाया।
        हमने माता-िपता को �लाया।।

माता-िपता का हमार े
जीवन म� मह�व 

आकाश उपा�याय
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‘‘ बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ‘‘

�परखेा - 
 
प�रचय, बेटी बचाओ क� शु�आत, बेटी पढाओ अिभयान योजना और काय��म, 
उ�े�य,  िन�कष� -
 
प�रचय-
 
हम� हमेशा अपने देश और सं�कृित पर गव� रहा ह।ै ‘ अित�थ देवो भवः‘ और 
‘बासुदेव कुटु�बकम‘ भारतीय सं�कृित के मूल वा�यांश रहे ह�। हम हमेशा से 
शांित �ेमी रहे ह�। यह�दी हो या पारसी, भारत ने सबको गले लगाया। इतनी महान 
सां�कृितक िवरासत होने के बावजूद हमार ेसमाज म� एक ऐसी बुराई ह ैजो हम� 
आज पूरी दिुनया को नीची नजर से देखने पर मजबूर करती ह।ै वह बुराई पु�ष� क� 
तुलना म� मिहलाओं को मा�यिमक दजा� देना ह।ैहमारा समाज इतना पु�ष 
�धान हो गया ह ैिक आज देश क� आबादी का एक बड़ा िह�सा बेिटय� को नह� 
चाहता ह।ै नतीजतन, हमार ेदेश म� पु�ष� क� तुलना म� मिहलाओं क� सं�या 
कम हो रही ह।ै 0-6 वष� क� आय ुके बीच �ित 10,000 लड़क� पर लड़िकय� का 
अनुपात लगातार घट रहा ह ैलड़िकय� क� सं�या 1991 म� 945 से घटकर 2001 म� 227 
और 918 म� हो गई यह हम सभी के �लए एक चेतावनी ह।ै 
 
बेटी बचाओ क� शु�आत-
 
क� � सरकार ने 22 जनवरी, 2017 को पानीपत, ह�रयाणा से ‘बेटी बचाओ, बेटी 
पढ़ाओ‘ योजना शु� क�। ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओं‘ योजना को रा�� ीय अिभयान 
के �प म� लागू िकया जा रहा ह।ै उन �जल� का चयन सभी रा�य� और क� � 
शा�सत �देश� से िकया गया ह।ै जहां बाल �लगंानुपात सबसे कम ह।ै 100व� 
योजना मिहला और बाल िवकास म�ंालय, �वा��य और प�रवार क�याण 
म�ंालय और मानव संसाधन िवकास म�ंालय क� एक संय�ु पहल ह।ै 
 
उ�े�य-
 
इसका मु�य उ�े�य क�या �ूण ह�या को रोकना, लड़िकय� के अ��त�व 
को बचाना, उनक� सुर�ा सुिन��चत करना और लड़िकय� क� िश�ा और 
भागीदारी सुिन��चत करना ह।ै 
 
बेटी पढाओ अिभयान योजना और काय��म
 
यह योजना �सफ�  लड़िकय� के �लए ही नह� ब��क पूर ेसमाज के �लए वरदान 
सािबत हो सकती ह।ै 
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‘‘ बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ‘‘

इतना ही नह�। ‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओं‘ योजना ऐसे समय म� आई ह ैजब देश म� 
मिहलाओं क� सुर�ा से जुड़ी सम�याएं बढ़ती जा रही ह�। वत�मान म� 
अज�मे ब�चे के �लगं िनधा�रण क� सुिवधा आसानी से उपल�ध ह।ै इससे 
क�या �ूण ह�या के मामले तेजी से बढ़े ह�। लोग सोचते ह� िक लड़का बड़ा 
होकर पसैा कमाएगा। इसके उलट लड़क� दहेज लेकर घर से िनकल जाएगी। 
इस तरह के आ�थ�क कारण� से लड़िकय� के �ित सामा�जक भेदभाव और 
लड़िकय� को बोझ समझने के कारण �लगंानुपात म� असंतुलन पैदा ह�आ ह।ै 
मिहलाओं के अ�धकार� का हनन उनके पदैा होने से पहले ही होने लगता ह ैऔर 
उनके साथ ज�म के बाद भी भेदभाव नह� िकया जाता ह।ै �वा��य, पोषण और 
िश�ा क� ज�रत� के मामले म� भी उनके साथ कई तरह से भेदभाव िकया जाता 
ह।ै मिहला सशि�करण समाज को िपछड़ेपन से मु� करता ह।ै एक िशि�त 
मिहला अपने पूर ेप�रवार को अपने साथ आगे ले जाती ह,ै इस�लए आज यह ज�री ह ै
िक लड़िकय� को लेकर शहरी और �ामीण इलाक� म� �च�लत �िढ़ब� 
मा�यताओं और �थाओं को ख�म िकया जाए। इसके �लए मीिडया और संचार के 
नए तरीक� के पूण� उपयोग क� आव�यकता ह।ै इस ल�य को हा�सल करने, इसके 
बार ेम� जाग�कता फैलाने और लोग� क� मान�सकता बदलने के �लए ‘बेटी 
बचाओ, बेटी पढ़ाओं‘ अिभयान एक मह�वपूण� कदम ह।ै
 
िन�कष� -
 
‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ‘ �सफ�  एक योजना नह� ह,ै ब��क देश के हर नाग�रक 
क� सामूिहक �ज�मेदारी ह।ै यिद एक समाज के �प म� हम संवेदनशील नह� ह�, 
इस सम�या से अवगत नह� ह�, तो हम न केवल अपने �लए ब��क आने वाली पीिढ़य� 
के �लए भी एक भयानक संकट को आमिं�त कर�गे। इस�लए ज�री ह ैिक हम एक 
नाग�रक के तौर पर सतक�  रह�। भारत के सभी नाग�रक� को बा�लकाओं को 
बचाने के साथ-साथ समाज म� उनक� ��थित म� सुधार के �लए िनयम� और 
कानून� का पालन करना चािहए। लड़िकय� को उनके माता-िपता �ारा 
लड़क� के �प म� माना जाना चािहए और काम के सभी �े�� म� समान 
अवसर िदए जाने चािहए।

अशंुमान �संह
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��तावनाः-
 
 
कोरोना वायरस महामारी के कारण वै��वक अथ��यव�था 
मदंी क� चपेट मे आ गई ह।ै समाचार क�   �ि� से कोरोना 
वायरस चीन के वुहान शहर  फैला ।  यह वुहान  शहर के पशु 
माक� ट से िनकलकर चीन के कई रा�यो मे फ़ैल गया और देखते 
- देखते इसने लाखो लोगो क� �ज�दगी से खेलना शु� कर 
िदया। कोरोना वायरस ने 180 देशो  और उनके रा�यो को अपने 
चपेट मे ले �लया । 7 जनवरी 2020 को चीन ने व�ड� ह�ैथ 
आग�नाइजेशन (WHO) को नये कोरोना वायरस  Covid 19 के 
बार ेमे जानकारी दी थी।
 
 
कोरोना  कैसे फैलता हःै-
 
 कोरोना, सं�िमत मरीज के छीकने  एवं खाँसने से इसके  
िनकले िवषाणओु से आस - पास लोग� तक तेजी से फैलता ह।ै 
सं�िमत मरीज को छूने के बाद अपने मुह चेहर ेऔर नाक पर 
हाथ लगाने से फैलता ह।ै यह िबना कोई ल�ण िदखाएं 14 
िदन� तक ए��टव रह सकता ह।ै
 
कोरोना   वायरस से बचने का उपायः-
 
 अपने हाथो को समय - समय पर 20 सेके�ड तक धोते रहे और ह�ड 
सैनेटाइजर का �योग कर ेऔर अपने मुँह पर मा�क ज�र 
लगाये।
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अ�सर आपका सामना दो तरह के लोग� से होगा - एक जो अपनी �जदंािदली और 
द�रयािदली से आपका िदल जीत लेता ह ैऔर दसूरा जो अपनी मरणास�ता, संक�ण�ता 
या िचड़िचड़ापन के कारण आपको अवसाद से भर देता ह।ै कहने क� ज�रत नह� ह ैिक हम सभी 
खदु को पहली �ेणी म� शािमल देखना चाहते ह�। मृत लोग� क� पहचान यह ह ैिक उनके 
पास िशकायत करने के �लए हमेशा कुछ न कुछ होता ह।ै अगर कोई उ�ह� �यार से पकाता 
और �खलाता ह,ै तो वे उस खाने म� भी किमयां िगनाने लगते ह�। वा�तव म�, वे अपने 
अलावा ��ांड म� हर चीज के बार ेम� िशकायत करते ह�। िकसी का सबसे बड़ा गुण 
भी उसके मुख से �शसंा के दो श�द नह� िनकलते। अ�य भाषाओं म� ऐसे लोग� को 
द�ु कहा जाता ह ैऔर आमतौर पर हर कोई इनसे दरू रहना चाहता ह।ै
 
दसूरी ओर, हसंमुख लोग� क� िवशेषता इस त�य से होती ह ैिक वे सबसे खराब 
प�र��थितय� म� भी खशु रहने के कारण ढंूढते ह� िक वाह यह एक नया �वाद ह ैलेिकन 
ये उनके सामने अपनी सहजता और उदारता को कमजोर नह� होने देते ह�।�यि��व 
िनमा�ण एक धीमी और लबंी �ि�या ह ैइस�लए अभी से गभंीर �यास करने ह�गे। 
आपको अपनी पुरानी आदत� को छोड़ना होगा और कुछ नई आदत� को अपनाना होगा। सबसे 
पहले, यिद आप दसूर� क� अनुिचत आलोचना क� आदत म� ह�, तो आपको इसे रोकना होगा। 
अगर आपको िबना वजह आलोचना करने क� आदत ह ैतो आपको �कना होगा। तक� हीन या 
अथ�हीन आलोचना का अथ� ह ैिबना िकसी समाधान का सुझाव िदए आलोचना के �लए 
आलोचना करना।
 
ऐसे लोग� म� नए िवक�प चुनने या समाधान सुझाने का निैतक और रचना�मक साहस 
नह� होता ह।ै उन लोगो के समब�ध  म� िकसी शायर ने बह�त अ�छा �लखा ह ै

‘�जसक� नजरो म� था हर इसंा का चेहरा दागदार, आईने के सामने आकर वो सरमाया बह�त  ‘‘
 
 

 �य�िक नज�रया �यि��व 
का आइना होता है
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 �य�िक नज�रया �यि��व 
का आइना होता है

कुल िमलाकर एक �यि� अपने जीवन म� िकतनी सफलता और �ित�ा �ा� करता ह ै
यह मोटे तौर पर उसके �ि�कोण से िनधा��रत होता ह।ैयिद हम समाज और �शासन म� 
एक �ितभाशाली �यि� के �प म� जाना जाना चाहते ह�, तो हम� अपने �ि�कोण 
को �व�थ बनाना होगा। प�र�े�य बनाना किठन ह ैलेिकन असंभव नह� ह ैइस�लए 
अपनी गलितय� के �लए आज ही खदु को फटकारना शु� कर�, इससे पहले िक कोई और टोके 
या टोके िबना ही  हमारी नकारा�मकता के कारण हमसे दरूी बनाने लगे।

म� बुराई को देखने गया, पर�तु कोई बुरा न पाया।
  जो िदल खोला अपना, मुझसे बुरा ना कोय‘‘

 
हमे दसूरा �यास यह करना होगा क� जब भी हम िकसी का मू�या�न कर ेतो �व�थ 
नज�रये से कर,े उसम� सकारा�मकता बनाये रखे । �व��य नज�रये वाले लोगो क� ख़ास 
बात होती ह ैिक वह दसूर� क� किमय� से �यादा �यान उनक� खूिबय� पर देते ह।ै 
िकसी क� आलोचना करने से पहले, वे खदु को उस �यि� के �थान पर रख कर अनुमान 
करते ह ैक� अगर वो �वय ंउ�ह� प�र��थय� म� होते तो �या वो खदु वैसा �यवहार 
कर पाते �जसक� उ�मीद वो उस �यि� से कर रहे ह।ै इसके अलावा, वे न केवल किमय� 
को इिंगत करते ह� ब��क समाधान भी सुझाते ह�। उनक� भाषा �ो�साहन क� होती 
ह,ै हतो�साह क� नह�। िकसी का मू�यांकन करते समय हम� यह भी �यान रखना चािहए 
िक हम दसूर� क� आलोचना करते समय उसी मानदडं को अपने ऊपर लागू कर�। इसके 
अलावा, यह मान लेना चािहए िक कोई भी छोटी-छोटी किमय� और गलितय� से मु� 
नह� हो सकता ह।ै ��स� यूनानी िवचारक ल�चपतं ने महान बात कही ह ैिक ‘‘महानता 
िकतनी भी महान �य� न हो, िनद�ष नह� होती‘‘ जबिक दसूर� क� छोटी-छोटी 
किमयां हमसे कम नह� होत�। ऐसे म� संत कबीरदास क� ये पिं�याँ हम� सही सलाह 
देती ह�ः

अ�खलेश कुमारी
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प�पू के 
चुटकुले

प�पू अपने घर के बाथ�म म� बठैा कपड़े धो रहा था।
दो�त बोला यार तुमने तो काम वाली बाई रखी थी ।
िफर कपड़े �य� धो रहा ह ै
प�पू बोला म�ने उसके साथ शादी कर ली यार।
 
टीचर: प�पू यमुना नदी कहां बहती है
प�पू : जमीन पर 
टीचर: न�शे म� कहां बहती ह ै
प�पू : न�शा गल नह� जाएगा।
 
प�पू : िडनर करने बठैा था तभी उसक� रोटी के ऊपर से चूहा गुजर 
गया फेकू : मुझे नह� खानी चूहे क� परै से रौदी ह�ई रोटी 
प�पू : खा ले यार कौन सा चूहे ने च�पल पहन रखी थी
 

लोग आपको सफल होने से �यादा असफल होता ह�आ देखना चाहते ह,ै इस�लए 
आपक� �ज�मेदारी बनती ह ैिक आप सफल बने। 
 
संक�प कर ली�जए �जन सपन� क� वजह से, रात� क� न�द बबा�द ह�ई ह,ै उ�हे 
हर हाल म� पूरा करना ह।ै
 जीवन क� सबसे बड़ी खशुी उस काम को करने म� ह,ै �जसे लोग कहते ह,ै तुम नही 
कर सकते, 
 
�य� �क जाते ह ैचार िदन क� मेहनत के बाद अर ेव� लगता ह ैबीज को फसल 
बनने म�। 
 
सफल वही होते ह ैजो दसूरो क� बात� पर नह� खदु क� मेहनत पर भरोसा करते 
ह।ै 
 
जीत और हार आपक� सोच पर िनभ�र करती ह।ै मान लो हार होगी और ठान लो जीत 
होगी।

  ’’ िवचार ‘‘

रनेू वमा�
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  पया�वरण �दषूण

नर�� कुमार
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��तावना- 
पया�वरण उस प�रवेश को कहते ह� �जस वातावरण म� जीवज�तु चारो 
और से ढके ह�ए होते ह ैपेड़ पौधे जवै,अजवै त�व मनु�य इ�यािद सभी 
पया�वरण के अतंग�त आते ह�। �जसे हम पया�वरण कहते ह�। 
 
पया�वरण ंके �कार-
 
 �दषूण के िन�न�ल�खत �कार होते ह� 
 
1.जल �दषूण 2.वाय ु�दषूण 3.जल �दषूण
 
जल �दषूण कारखान� से िनकलने वाले �दषूण से हो रहा ह।ै 
यातायात वाहन� से िनकलने वाले  धुए से वाय ु�दषूण हो रहा ह ै
�जससे मनु�य के �वा��य पर िवपरीत �भाव पड़ रहा ह।ै

�विन �दषूण-

लाउड�पीकर रिेडयो कारखान� क� मशीन� से िनकलने वाली 
तेज आवाज म� �विन �दषूण क� �ज�मेदारी ह ैआवाज 
�दषूण हेतु �ज�मेदार ह ै�जससे िक मनु�य म� बहरापन हो 
जाता ह ैअ�धक �विन �दषूण के कारण ही कई लोग� क� तो जान 
चली जाती ह ैऔर मान�सक तनाव उ�प� होता ह।ै 

�दषूण के बुर े�भाव
 �दषूण के �यापक और सवा��धक �भाव मानव िनिम�त ही ह ै

मानव आधुिनकता तािक दौड़ म� �कृित का अ�य�धक दोहन कर 
रहा ह ै�जससे �ाकृितक संसाधन� क� कमी हो रही ह।ै �दषूण 
का मु�य �भाव कारखान� से िनकलने वाला जहरीला धुआं 
रासायिनक पदाथ� ह ैयह जल और वाय ुदोन� म� िमलकर दोन� को 
दिूषत कर रहा ह ै�जससे हम लोग� पर बुरा �भाव पड़ रहा ह।ै  बढ़ती 
आबादी भी पया�वरण �दषूण का �भाव ह ैया �ज�मेदार ह।ै



 देश और हम यवुा

जागो जागो मेर ेदेश के यवुा जवान� ।
अब आलस को �यागो तुम ।
कदम से कदम िमला हो तुम ।
इस देश क� लाज बचाओ तुम ।
 
तुम ही तो हो इस देश क� िमसाल ।
�जससे सब द�ुमन जाते भाग तुम ।
ही हो एक सवाल का जवाब ।
जागो जागो मेर ेदेश क� यवुा जवान ।
 
ओ मेर ेमाताओं के लाल ।
यह देश क� धरती तभी सुरि�त होगी ।
जब हर यवुा जवान एकि�त होगा
जागो जागो मेर ेदेश के यवुा जवान ।
तभी तो होगा हम सब का क�याण । 
 
हर बेटे बेटी को पढ़ाना ह ै। 
िश�ा से बेरोजगारी हटाना ह ै। 
तभी बनेगा मेरा देश महान । 
तभी तो होगा हर देश म� सबका स�मान । 
जागो जागो मेर ेदेश के यवुा जवान । 

भारत देश
इस धरा पर भारत,
अपना एक वतन होगा ।  
वीर जवान� से सुरि�त, 
अपना यह वतन होगा । ।
 
कर�गे लह�लुहान द�ुमन� क�, 
गोली बा�द से उनका दफन होगा ।  
इस धरा पर भारत,
अपना एक वतन होगा । ।
 
होगी ह�रयाली इस धरा पर,
िकसान� क� मेहनत का ब�लदान होगा । 
इस धरा पर भारत,
अपना एक वतन होगा । ।
 
�जस देश म� जवान और िकसान साथ होगा,
उस धरा पर देश के द�ुमन� का िवनाश होगा । 
इस धरा पर भारत, 
अपना एक वतन होगा । ।
 
हम मर िमट�गे देश क� खाितर, 
धरा का �वज ही कफन होगा । 
इस धरा पर भारत, 
अपना एक वतन होगा । ।
 
हम पूज�गे जीवन भर उन देव आ�माओं को, 
जो भारत क� सुर�ा करते-करते ब�लदान होगा । 
इस धरा पर भारत, 
अपना एक वतन होगा । ।

अिभनव वमा�
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